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El CECOVA evidencia la efectividad de las
vacunas frente al rotavirus, la varicela y la gripe
en ninos
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La importancia de la vacunacién infantil
para combatir la gripe, el rotavirus y la
varicela, asi como las claves para mejorar
su administraciéon. Esos fueron los dos ejes
en torno a los que gird la segunda sesién
de la Reunién Enfermeria y vacunas para
este otofo-invierno 2016-2017 del Grupo
de Trabajo de Vacunaciones del Consejo de
Enfermeria de la Comunidad Valenciana
(CECOVA) celebrada en el Colegio de
Enfermeria de Valencia y que se
retransmitié por videoconferencia a Alicante y Castellon.

Maria Garcés Sanchez, pediatra del Centro de Salud de Nazaret de Valencia,
evidencié, aportando numerosos datos y conclusiones de estudios de
diferentes paises, la efectividad de las vacunas en la poblacion infantil. En
primer lugar, se centrd6 en la vacuna del rotavirus, que antes de su
administracién "generaba mas ingresos hospitalarios y casos graves". Ademas,
se trata de un virus "que puede contagiarse durante una semana" y que suele
ir asociado con la gripe, por su estacionalidad. Las dos vacunas para hacer
frente a esta enfermedad, Rotateq y Rotarix, han demostrado "su capacidad
para controlar los genotipos". Como prueba, un estudio desarrollado en
Estados Unidos entre 2012 y 2013 que demuestra su efectividad en nifios de
entre 6 y 17 afos, ya que descendieron significativamente las cifras de
contaminados.

La pediatra aseverd que, aungque el sintoma mas habitual del rotavirus es la
diarrea, el virus estd asociado a otras patologias, llegando a darse crisis
convulsivas coincidiendo con la gastroenteritis tipica que produce. "AlUn queda
mucho por saber del rotavirus pero cabe la posibilidad de que esté implicado
en otras enfermedades".

Con respecto a la varicela, la experta alerté de que solo "la precocidad de su
administracién" consigue frenar esta enfermedad "que todo el mundo va a
tener solo por el hecho de haber nacido". Y como prueba de ello, mas datos y
estudios. En Navarra, la incidencia se ha reducido un 94% en niflos menores
de 15 afos. "La vacuna tiene un impacto importantisimo con las dos dosis que
reducen la enfermedad casi en el 100%".

Por ultimo, Garcés hizo hincapié en la importancia de vacunar a los nifios
frente a Ia grlpe ya que ellos son "los principales transmisores". "Si se corta
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resto de la poblacion", asegurd. El virus de la gripe no solo es "muy complejo"
sino que puede generar complicaciones, llegando a darse casos de muertes en
nifos sanos. En la actualidad, frente a la vacuna inactivada, existe la vacuna
atenuada inhalada Fluenz que ya ha evidenciado su alta efectividad de
proteccion en nifos en varios estudios.

La pediatra también pidid a las enfermeras que no duden en vacunarse frente
a la gripe y afirmdé que es prioritaria una alta cobertura en este colectivo
sanitario para evitar contagios a nifios. Tras mostrar todos estos argumentos,
lanzé la pregunta de por qué se sigue sin vacunar a los nifios frente a la gripe.

No bajar la guardia

Por su parte, el coordinador del Grupo de Trabajo en Vacunaciones del
CECOVA, José Antonio Forcada Segarra, inicid su exposicidén resaltando que no
hay que bajar la guardia en cuanto a las vacunaciones. "Si contamos con
buenas tasas de cobertura, las enfermedades desaparecen. Pero si dejamos de
vacunar, los microorganismos estadn ahi y van a volver si no se protege a la
poblacion frente a ellas", advirti6. Como ejemplos, el caso de difteria
registrado en Espafa, el brote actual de difteria en Venezuela o los brotes de
sarampidén en Estados Unidos. En este sentido, afirmd que los antivacunas
"ponen en riesgo a nuestros hijos y a toda las sociedad".

Tras estas advertencias, Forcada ofrecio las claves para mejorar la
administracién de las vacunas. En primer lugar, resulta "prioritaria" Ila
formacién de los profesionales para ofrecer "la mejor calidad en los cuidados".
La falta de formacién puede hacer incurrir en errores y albergar inseguridades.
Asi lo recoge el Cédigo Deontoldgico de la Enfermeria Espafiola que, en cuanto
al papel de las enfermeras en la sociedad, sefiala que se debe tener en cuenta
su responsabilidad en la prevencion de las enfermedades, el mantenimiento de
la salud, la educacion para la salud y la formacién, administracién e
investigacion en Enfermeria, entre otros aspectos. También hace alusion a esta
formacidén la Ley 44/2003 de ordenacion de la profesidn sanitaria.

Otra de las claves para mejorar esa administraciéon pasa por educar a la
poblacién. "Es la base de la prevencion de enfermedades y educacidn sanitaria
y la promocion de la salud. En cada visita podemos concienciar de la
importancia de vacunarse", recomenddé Forcada.

En tercer lugar, la recomendacion también es vital. "Debemos informar sobre
las vacunas, indicando las situaciones de cada una de ellas. Aqui hay que
resaltar que es una recomendacién no una prescripcion". El cuarto pilar que
completa estas claves es mejorar la praxis.

El coordinador del Grupo de Trabajo en Vacunaciones del CECOVA desarrolld
los aspectos importantes de la administracién de las vacunas, ya que en estos
momentos disponemos de vacunas inyectables, orales e inhaladas, que
requieren de una técnica y conocimientos diferentes en su administracion.
También recordd que las vacunas siempre deben ser administradas por
profesionales sanitarios preparados para atender una posible reaccion adversa
que puede ser grave.
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La proxima sesion enmarcada en esta iniciativa de formacion continua en
vacunas se celebrara el 25 de enero de 2017 y versara sobre los calendarios
de vacunacion del adulto y la vacunacion frente a la neumonia bacteriana.
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